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पाठ्यक्रम रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा निम्िािसुार चरणमा परीक्षा निइिे छ : 
प्रथम चरणाः निखखत परीक्षा पूणााङ्काः ३० 

द्वितीय चरणाः शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण पूणााङ्काः ५० 

ततृीय चरणाः अन्तर्ााताा पूणााङ्काः २०  

परीक्षा योजिा (Examination Scheme) 

चरण परीक्षा पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणािी 
प्रश्नसंख्या x 

अङ्क 
समय 

प्रथम निखखत परीक्षा ३० १२ 
र्स्तगुत बहरैु्कखपपक 

प्रश्न 

६० प्रश्न x 
०.५ अङ्क 

५० 
नमिेट 

द्वितीय शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण ५० २५ प्रयोगात्मक   

ततृीय अन्तर्ााताा २० - मौखखक  - 

द्रष्टव्याः – 

१. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजिाको बुुँदा िं. (१) शारीररक परीक्षणमा तोककएको मापदण्ड पगु्िे उम्मेदर्ारहरुिे मात्र 
दरखास्त भिा सक्िे व्यहोराको जािकारी द्वदई/खिुाई कर्ज्ञापि सूचिा प्रकाखशत गररिेछ । शारीररक परीक्षणमा तोककएको 
मापदण्डमा अन्यथा हिु गएमा उम्मेदर्ार स्र्यं जर्ाफदेही हिुपुिेछ । 

२. प्रथम चरणमा निखखत परीक्षा सञ्चािि हिुेछ। 

३. निखखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपािी र्ा अंग्रजेी अथर्ा िेपािी र अंग्रजेी दरैु् हिुेछ । 

४. निखखत परीक्षामा न्यूितम उत्तीणााङ्क प्राप्त गिे उम्मेदर्ारहरूिाई मात्र द्वितीय चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणमा 
सहभानग गराइिेछ। 

५. र्स्तगुत बहरैु्कखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गित उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गित उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा 
गररिेछ तर उत्तर िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे छैि र अङ्क कट्टा पनि गररिे छैि । 

६. यस पाठ्यक्रममा जेसकैु िेखखएको भए तापनि पाठ्यक्रममा परेका ऐि, नियमहरु तथा िीनतहरु परीक्षाको कर्ज्ञापि हुुँदाको 
बखत (संशोधि भएका र्ा संशोधि भई हटाइएका र्ा थप गरी संशोधि भई) कायम रहेकािाई यस पाठ्यक्रममा परेको 
सम्झि ुपदाछ ।  

७. उम्मेदर्ारिे पाठ्यक्रमसुँग सम्बखन्धत संरै्धानिक व्यर्स्था र सम्बखन्धत ऐि तथा नियमार्िीका बारेमा सामान्य जािकारी 
राख्न ुपिेछ। 

८. द्वितीय चरणको शारीररक परीक्षण (क खण्ड)मा छिौट भएका उम्मेदर्ारहरु मात्र तन्दरुुन्ती परीक्षा (ख खण्ड) मा भाग 
निि पाउिे छि ्। तन्दरुुस्ती परीक्षामा तोककएका प्रत्येक इभेण्टहरुमा क्रमश: छिौट हुुँदै गई सबै इभेण्टमा सफि भएका 
उम्मेदर्ारहरुिाई मात्र ततृीय चरणको परीक्षामा सखम्मनित हिु सक्िेछि।् 

९. तन्दरुुस्ती परीक्षाको दौरािमा उम्मेदर्ार दरु्ाटिामा परेमा र्ा कुिै पनि ककनसमको भकर्तव्य हिु गएमा उम्मेदर्ार स्र्यं 
जर्ाफदेही हिुपुिेछ। 

१०. ततृीय चरणको अन्तर्ाातााको िानग उम्मेदर्ार छिौट गदाा प्रथम चरणको निखखत परीक्षामा प्राप्त अङ्क र द्वितीय चरणको 
तन्दरुुस्ती परीक्षाका क र ख खण्डका प्रत्येक इभेण्टका परीक्षणमा छिौट भएका मध्येबाट द्वितीय चरणको तन्दरुुस्ती 
परीक्षामा प्राप्त अङ्कको कुि योगको आधारमा प्रदेश िोक सेर्ा आयोग नियमार्िी अिसुार उम्मेदर्ारको िाम प्रकाशि 
गररिेछ । 
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११. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण साधि स्रोत उपिब्ध हिुे तोककएको स्थािमा मात्र हिुेछ । 

१२. प्रथम चरणको निखखत परीक्षाको अङ्क, द्वितीय चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको अङ्क र अन्तर्ाातााको अङ्क जोडी 
योग्यताक्रम अिसुार अखन्तम परीक्षाफि प्रकाखशत गररिेछ । 

१३. पाठ्यक्रम िाग ुनमनताः  २०८१।१०।२४ 

 
************* 

 

 

 

 

 

 

प्रथम चरणाः – निखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

(र्ि सेर्ा, जिरि फरेष्ट्री समूह, तेस्रो तह, र्ि रक्षक पदको िानग) 

निम्ि निखखत कर्षयहरुमा सामान्य जािकारी/ज्ञािाः 

१. िेपािमा पाइिे र्ि जंगि, र्िस्पनत िगायत र्न्यजन्तहुरूको ककनसम र र्ि प्रजानत बारे जािकारी 
२. िखुम्बिी प्रदेशमा पाइिे र्ि जंगि, र्िस्पनत िगायत र्न्यजन्तहुरूको ककनसम र र्ि प्रजानत बारे जािकारी 
३. र्ि संरक्षण, र्ि तथा र्न्यजन्त ुसम्बन्धी अपराध नियन्त्रण र यस सम्बन्धी िागू हिुे काििुहरू 

४. र्ि के्षत्रको संरक्षण तथा र्ि गस्ती गदाा ध्याि द्वदि ुपिे कुराहरु 

५. र्ि मापि र र्ि श्रोत मापि सम्बन्धी जािकारी 
६. र्ि पैदार्र छपाि, कटाि, मछुाि र र्ाटगद्दी 
७. टाुँचा, दरकपठ, नसि, छोडपूखजा र र्ि पैदार्र ओसारपसार 

८. र्िजन्य अपराध, अरै्ध र्ि पैदार्र तथा आखेटोपहार जफत, खाितिानस 

९. आरोकपत पक्राउ र कहरासतमा रहेका आरोकपतहरुको बारेमा ध्याि द्वदि ुपिे कुराहरु 

१०. दिुाभ, प्रनतबखन्धत तथा संरखक्षत र्िस्पती र र्न्यजन्तहुरु 

११. माउ रुख पकहचाि, कर्उ संकिि, कर्रुर्ा उत्पादि र र्कृ्षारोपण 

१२. र्ि संरक्षणमा देखखएका मखु्य समस्या र चिुौतीहरु (र्ि डढेिो, अनतक्रमण, चररचरण र र्ि पैदार्ार, 
चोरी, निकासी) 

१३. र्िको द्वदगो व्यर्स्थापि, र्ि व्यर्स्थापि पद्धनत र र्ि संबद्धाि प्रणािी सम्बन्धी सामान्य जािकारी 
१४. र्न्यजन्तहुरुको  उद्धार र नियन्त्रण 

१५. मािर् र्न्यजन्त ुकर्चको िन्द न्यूिीकरण तथा व्यर्स्थापि र र्न्यजन्तबुाट हिु ेक्षनतको राहत सम्बन्धी 
सामान्य जािकारी 

१६. राकष्ट्रय र्ि, सामदुाकयक र्ि, कबनुियती र्ि, साझेदारी र्ि, धानमाक र्ि,  र्ि संरक्षण के्षत्र, चक्िा र्ि र 
निजी र्ि कर्कास सम्बन्धी जािकारी 
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१७. र्ि कर्काससुँग सम्बखन्धत प्रचार प्रसारका सामग्री तथा कयिीहरुको उपयोनगता 
१८. प्रदेश र्ि संगठि (र्ि तथा र्ातार्रण मन्त्रािय र अन्तगात)को संरचिा सम्बन्धी जािकारी 
१९. कर्रुर्ा तथा जनडबटुीको सामान्य पररचय र उपयोनगता 
२०. िखुम्बिी प्रदेशमा पाइिे चराचरुूङ्गीबारे सामान्य जािकारी 
२१. जिर्ाय ुपररर्ताि, न्यूिीकरण र अिकुुिि, रेड प्िस 

२२. प्रदेश र्ि ऐि, २०७८ (प्रस्तार्िा र पररच्छेद १- पररभाषा)  

२३. प्रदेश निजामती ऐि, २०८० र प्रदेश निजामनत सेर्ा नियमार्िी २०८० का मखु्य व्यर्स्थाहरू (नियखुि, 
बढुर्ा, कर्दा, आचरण, सजाय र अर्काश)  

 

 

द्वितीय चरणाः – शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजिा 
(क) शारीररक परीक्षण 

नस.िं. कर्र्रण परुुष (न्यूितम) मकहिा (न्यूितम) 

१ उचाइ ५ कफट २ इन्च (५’ २”) ५ कफट 

२ छाती ३१ -३३ इन्च (३१”-३३”) -- 

३ र्जि ५० के.जी. ४२ के.जी. 

४ आुँखा परीक्षण +२ देखख -२ भन्दा कमजोर िभएको +२ देखख -२ भन्दा कमजोर 
िभएको 

५ Color Vision Test रंग पकहचाि सम्बन्धी दोष िभएको रंग पकहचाि सम्बन्धी दोष िभएको 
 

(ख) तन्दरुुस्ती परीक्षण 

नस.िं. परीक्षाका इभेण्टहरु (Events) पूणााङ्क कैकफयत 

१ २०० नम. दौड २० यस परीक्षाका इभेण्टहरु शरुु गदाा नस.िं. १ देखख क्रमशाः 
४ सम्म गिुा पिेछ । नस.िं. १ अथाात अगानडको इभेण्टमा 
सफि िहिुे उम्मदेर्ारहरु त्यसपनछको इभेण्टमा सहभागी 
हिु पाउिे छैिि । 

२ ३००० नम. दौड २० 

३ रुख चढ्ि े ५ 

४ पौडी ५ 
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तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूपयाङ्कि कर्नध 

(१) २०० नम. दौड 
 

 

 

(२) ३००० नम. दौड 

(३) रुख चढ्ि े

 

(४) पौनड खेपिे (िद्वद/िािा, ताि) 

 

 

परुुष मकहिा 
कर्र्रण अंक कर्र्रण अंक 

२८ सेकेन्ड सम्म २० ३४ सेकेन्ड सम्म २० 

२८.१ सेकेन्ड देखख ३२ सेकेन्ड सम्म १५ ३४.१  सेकेन्ड देखख ३८ सेकेन्ड सम्म १५ 

३२.१ सेकेन्ड देखख ३६ सेकेन्ड सम्म १० ३८.१ सेकेन्ड देखख ४२ सेकेन्ड सम्म १० 
३६.०  सेकेन्ड भन्दा बढी असफि ४२.०  सेकेन्ड भन्दा बढी असफि 

परुुष मकहिा 
कर्र्रण अंक कर्र्रण अंक 

१२ नमिेट सम्म २० १४  नमिेट सम्म २० 

१२.१ नमिेट देखख १४ नमिटेसम्म १५ १४.१ नमिेट देखख १६ नमिटेसम्म १५ 

१४.१ नमिेट देखख १६ नमिटेसम्म १० १६.१ नमिेट देखख १८ नमिटेसम्म १० 

१६.० नमिेट र्ा सोभन्दा बढी असफि १८.० नमिेट भन्दा बढी असफि 

परुुष मकहिा 
कर्र्रण अंक कर्र्रण अंक 

७ नम. सम्म रुख चढ्ि सक्िे ५ ५ नम. सम्म रुख चढ्ि सक्िे ५ 

७ नम. सम्म रुख चढ्ि िसक्िे असफि ५ नम. सम्म रुख चढ्ि िसक्िे असफि 

परुुष मकहिा 
कर्र्रण अंक कर्र्रण अंक 

५.५ नम. सम्म दरुी पौडी खेिी तिा 
सक्ि े

५ ४.५ नम. सम्म दरुी पौडी खेिी तिा सक्ि े ५ 

५.५ नम. सम्म दरुी पौडी खेिी तिा 
िसक्ि े

असफि ४.५ नम. सम्म दरुी पौडी खेिी तिा िसक्ि े असफि 


