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शिक्षक सेवा आयोग  

माध्यशमक तह , ततृीय श्रेणी , शिक्षक पदको खलुा प्रशतयोशगतात्मक परिक्षा (सामान्य) – २०७८ 

शमिास एकेडेमी 

 

१. सयूयलाई एक फन्को घमु्न पथृ्वीलाई कशत समय लाग्छ ? 

A.३६० शदन ५ घण्टा ५७ शमनेट 

B.३६४ शदन ५ घण्टा ५७ शमनेट 

C) ३६५ शदन ५ घण्टा ५७ शमनेट 

D.३६६ शदन ५ घण्टा ५७ शमनेट 

 

२. गमीमा पथृ्वीको तलकामध्ये कुन भाग अशतनै तातो हुने गदयछ ? 

A. शतब्बतीयन प्लेटु 

 B. शडकन प्लेटु  

C. केन्रीय उच्च भशूम 

 D. छोटा नागपिु प्लेटु 

 

3.नेपालमा महाभाित ि चिेु पवयतको वीचमा पने क्षेत्र कुन हो ? 

A.भावि प्रदिे 

B. दनू प्रदिे 

C. तिाई प्रदिे 

D. चिेु भावि प्रदिे 

 

4.नेपालको हावापानीमा शवशवधताका हुनकुो मखु्य कािण कुन हो ? 

A. धिातलको उचाई ि अक्षाांिको शथिशतमा फिकपना 

B. प्राकृशतक स्रोतमा शवशवधता 

C. वनजांगलको शथिशतमा शभन्नता 

D. माशिका सबै 
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5. तलका मध्ये कुन प्रिालाई मानवीय सांवेदनहीनताको पिाकाष्ठा वा कु्रि प्रिा भन्ने गरिन्छ ? 

A. दाईजो प्रिा 

B.सती प्रिा 

C.कमैया प्रिा 

D.दउेकी प्रिा 

 

६. कोशभडको वावजदु पशन आशियक वर्य २०७७/७८ मा अियतन्त्रको कुन क्षेत्रको वशृिदि 

सकािात्मक िहकेो शियो ? 

A. पययटन क्षेत्र 

B. कृशर् क्षेत्र  

C. शवप्रेर्ण आप्रबाह क्षेत्र 

D. उद्योग क्षेत्र 

 

७. नेपालको आ.व. २०७८/७९को बजेटले सबभन्दा बढी िकम शवशनयोजन गिेको क्षेत्र कुन हो 

? 

A. थवाथथ्य तिा जनसांख्या 

B. शिक्षा, शवज्ञान तिा प्रशवशध 

C. कृशर् तिा पिपुालन 

D. भौशतक पवूायधाि तिा यातायात 

 

८. जैशवक शवशवधता (Biological Diversity) भन्नाले के बशुिन्छ ? 

A. प्रजातीय शवशवधता (Species Diversity) 

B. भौगोशलक शवशवधता (Geographical Diversity) 

C. साांथकृशतक शवशवधता (Cultural Diversity) 

D. माशिका सबै 

 

९. तलका मध्ये कुनचााँशह सांयकु्त िाष्ट्रसांघको मखु्य अङ्ग होइन ? 

A. अन्तिायशष्ट्रय न्यायालय (International Court of Justice) 

B. आशियक तिा सामाशजक परिर्द ्(Economic and Social Council) 
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C. सशचवालय (Secretariat) 

D. अन्तिायशष्ट्रय मरुा कोर् (International Monetary Fund) 

 

१०. नेपालका प्रधानमन्त्रीहरुको काययकालको सही क्रम शनधायिण गनुयहोस ्: 

A. भीमसेन िापा. फत्तेजङ्ग िाह, माधविशसांह. जांगबहादिु 

B. भीमसेन िापा. फत्तेजङ्ग िाह. जांगबहादिु. मािविशसांह 

C. भीमसेन िापा, मािविशसांह. फत्तेजङ्ग िाह. जांगबहादिु 

D. फत्तेजङ्ग िाह. भीमसेन िापा. मािविशसांह. जांगबहादिु 

 

११. ZENITH िब्दको समानािी िब्द कुन हुन्छ ? 

A. Middle 

B. Under 

C.Pinnacle 

D.Across 

 

१२. कुनै काम P ि Q शमलेि १८ शदनमा पिूा गनय सक्दछन।् P एक्लैले सो काम २७ शदनमा पिूा 

गनय सक्दछ भने Q 

एक्लैलाई सो काम पिूा गनय कशत शदन लाग्छ ? 

A.५४ शदन 

B.४५ शदन 

C.३६ शदन 

D.९ शदन 

 

१३. शनम्नशलशखत शवकल्पहरु मध्ये तीनओटा शवकल्पहरुमा भएका िब्दहरुमा कुनै न कुनै रुपमा 

केही समान  शविरे्ता/समानता छन ्। ति एक शवकल्प अन्यभन्दा फिक छ । त्यो कुन हो ? 

  A Cost 

  B. Hint 

  C.Knot 

  D. Part ( logic part भन्दा बाहके सबै words हरु  alphabetical order मा छन ् 
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१४. The purpose of using ICT in education is to......... 

A. attract students 

B. make teaching-learning interesting 

C. optimize learning outcomes 

 D. all of the above 

 

१५. Which of the following is considered as the brain of a computer system? 

A. Memory 

B. ALU 

C. Control Unit 

D. CPU 

 

16. Massive Open Online Courses are a recent and widely researched 

development in 

 A. Teacher Education  

 B. Distance Education 

 C.Secondary Education  

 D.Higher Education 

 

17. Which of the following software helps to detect computer viruses and 

avoid them? 

A)Adware 

B. Malware 

C. Antivirus 

D. Spyware 

 

१८. चाि वर्य उमेि पिूा गिेका बालबाशलकालाई शदइने एक वर्यको शिक्षालाई के भशनन्छ ? 

A. आधािभतू शिक्षा  
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B.पवूय प्रािशमक शिक्षा  

C)प्रािशम्भक बाल शिक्षा  

D. प्रािशमक शिक्षा 

 

१९. शिक्षक सेवा आयोगको काम, कतयव्य ि अशधकाि शभत्र तलको कुन पदनै ? 

A. शिक्षकको थिायी शनयशुक्त तिा बढुवाको लाशग शसफािीि गने 

B. अध्यापन अनमुशत पत्र प्रदान गने 

C. शिक्षकको सेवा सतय ि सशुवधा शनधायिण गने 

D. माशिका सबै 

 

२०. प्रािशमक शिक्षासाँग सम्बशन्धत समहू 1 मा शदइएका काययहरु ि समहू 2 मा शदइएका शमशतको 

जोडा मलाउन ुहोस ्ि कोडबाट सही उत्ति छान्नहुोस ्। 

 

समहू 1         समह 2 

१. प्रािशमक शिक्षा शनिः िलु्क गने घोर्णा    अ. शव.सां. २०२० 

२. प्रािशमक तहको लाशग पाठ्यक्रम प्रकािन    आ. शव.सां. २०३१ 

३. िापा शजल्लामा शनिः िलु्क प्रािशमक शिक्षाको िरुुवात  इ. शव.सां. २०४४ 

४. कक्षा ४ ि ५ मा शनिःिलु्क पाठ्यपथुतक शबतिणको िरुुवात  ई. शव.सां. २०१६ 

 

A. १-आ, २-इ. ३-अ, ४-ई 

B. १-ई, २-अ, ३-आ, ४-इ 

C. १-इ, २-अ, ३-ई, ४-आ 

D .१-आ, २-ई, ३-अ, ४-इ 

 

२१. सम्बन्धन शसकाइ शसिान्त (S-R Theory of Learning) मा गरिने आलोचना कुन हो ? 

A. जनाविको अध्ययनमा आधारित शसकाइ शसिान्त 

.B. जनाविको शसकाइ प्रशक्रयासाँग माशनसहरुको शसकाइ प्रशक्रया शमल्छ भन्ने शसिान्त 

C. माशनसहरुको शसकाइ प्रशक्रयामा हुने जशटल मानशसक प्रशक्रयाबािेमा जानकािी/व्याख्या 

नभएको शसिान्त 
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D.  माशनस हरुको शसकाई का लाशग प्रयोग गनय नशमल्ने शसकाई शसिान्त 

 

२२. मोटिसाइकल चलाउने व्यशक्तलाई मोटिसाइकल चलाउने ज्ञान ि सीपले गाडी चलाउन 

शसक्न सशजलो हुन्छ । यथतो शसकाइको थिानान्तिणलाई के भशनन्छ ? 

A. सकािात्मक थिानान्तिण 

 B. नकािात्मक थिानान्तिण  

 C. समतलीय थिानान्तिण  

D. लम्बीय थिानान्तिण 

 

२३). शिक्षक शनदशेिकाको सम्बन्धमा तलको कुन भनाइ उपयकु्त छ ? 

A. शिक्षण शसकाइको समग्र योजना हो । 

B. शिक्षण शसकाइको कायय योजना हो । 

C. शिक्षण शसकाइको शवर्यवथतकुो शवथतारित हो। 

 D. िकै्षशणक योजना कायायन्वयनको सहयोगी हो । 

 

२४. एकजना शिक्षकले क्षेत्रफल शनकाल्ने सतू्र शसकाउाँदा वगायकाि कोठाहरु गन्ने शक्रयाकलापहरु 

गिाएि अन्त्यमा आयतको, क्षेत्रफल शनकाल्ने सतू्र शसकाउन ुभयो । यस शकशसमको शिक्षण 

शवशधलाई के भशनन्छ ? 

A. आगमन शवशध 

B. शनगमन शवशध .. 

C प्रयोगात्मक शवशध 

D. अन्वेर्ण शवशध 

 

२५. िकै्षशणक सांगठनका शकशसमहरु ि शतनका शविरे्ताहरुको आधािमा सही जोडा शमलाउन ु

होस ्ि कोडबाट सही उत्ति छान्नहुोस।् 

१.कक्षा शिक्षण   अ. शवर्यगत दक्षताको उपयोग हुने 

२. बहुकक्षा शिक्षण  आ. काययताशलकामा लशचलोपन अपनाउन सशकने 

३. शवर्य शिक्षण   इ. स्रोत ि साधनको उच्चतम परिचालन 
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A. १-अ, २- आ, ३-इ 

B.१-आ, २-इ, ३-अ 

C. १. आ, २-अ,३-इ 

D.१-अ.२-इ, ३-आ 

 

२६. आकाि गांगा (Galaxy / लाई चीनमा के नामबाट पशन शचशनन्छ ? 

A. शहिाको नदी 

B. सनुको नदी 

C.िीत नदी 

D. चााँदीको नदी 

 

२७. उत्ति अमेरिका ि अशिका महादिेको बीचमा अवशथित महासागि कुन हो ? 

A. एटलाशन्टक 

B. आकय शटक शहन्द 

C) शहन्द  

D. एन्टाशटयक 

 

२८. प्रत्येक साल आर्ाढ १५ गतेदशेख एक हप्तासम्म मनाइने उत्सव कुन हो ? 

A. पानी महोत्सव 

B. माटो महोत्सव 

C. कृशर् महोत्सव 

D. वन महोत्सव 

 

२९. कुन मल्ल िाजाले आफ्नो िाज्यलाई काठमाडौं, पाटन ि भादगाउाँमा शवभाजन गिी 

छोिाहरुलाई िाज्य शदएका शिए ? 

A. जयशथिशत मल्ल 

B.जयप्रकाि मल्ल 

C.ित्न मल्ल 
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D. यक्ष मल्ल 

 

३०. पथृ्वी नािायण िाहकी आमा कौिल्यावती कुन िाज्यकी िाजकुमािी शिइन ्? 

A. पाल्पा 

B.थयाङ्जा 

C.काथकी 

D.तनह 

 

३१. नेपालको चाल ूपन्रौ योजनामा शव.सां. २१०० सम्म नेपालको प्रशत व्यशक्त आय कशत हुने 

प्रक्षेपण गरिएको छ ? 

A. १०,०४७ अमेरिकी डलि 

B. ११.५०० अमेरिकी डलि 

C.१३.१४७ अमेरिकी डलि 

D. १२.१०० अमेरिकी डलि 

 

३२. नेपालमा शवज्ञान, प्रशवशध तिा अन्वेर्ण (Science, Technology and Innovation) 

सम्बन्धी नीशत कशहले दशेख लाग ुभएको हो ? 

A. १९१५ 

B. सन ्१९१७ 

 C. सन ्१९१९ 

D. सन ्१९२१ 

 

३३. तलका मध्ये कुन दिेले एशियाली शवकास बैंकमा सबभन्दा बढी पूाँजी लगाएको छ ? 

A. भाित 

B. जापान 

C. िाइल्याण्ड 

D,चीन 

 

३४. सयूयको अवलोकन गनय कुन यन्त्रको प्रयोग गने गरिन्छ ? 
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A. टेशलथकोप 

.B. हशेलथकोप 

 C.हशेलयोग्राफी 

 Dटेलीग्राफी 

 

३५. शदगो शवकास लक्ष्य (SDGA) चौिोले मखु्यतया आफ्नो ध्यान के मा केशन्रत गिेको छ ? 

क, समावेिी तिा समतामलूक गणुात्मक शिक्षा 

ख. जीवनपययन्त उपयोगी शिक्षा 

ग. शिक्षालाई मानव शवकासको आधाि बनाउने 

घ. शिक्षाको पहुाँच योग्यता अनसुाि हुने 

 

उपयुयक्त शवकल्पहरु मध्ये सही शवकल्प कुन हो? 

A. क ि ख मात्र  

B. क ि ग मात्र . 

C. क, ख ि ग मात्र  

D. क, ख, ग ि घ सबै 

 

३६. तल P.Q. R, S मा शदइएका िब्द समहूहरुलाई शमलाएि अियपणूय वाक्य बन्ने शवकल्प 

छान्नहुोस ्? 

P. Biodiversity, and change in climate pattern thus 

Q. Man through his tools 

R. Leading to environmental degradation 

S. Has caused depletion of 

 

A. PQRS 

B. QSPR 

C.PQSR 

D.RPSQ 
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३७. तलका मध्ये कुन fraction (शभन्न) ३/४ भन्दा बढी ि ५/६ भन्दा कम छ ? 

A. १/२ 

B.२/३ 

C.९/१० 

D. ४/५ 

 

३८. A ि B बीच नाफा रु. ९६० लाई १/३ : १/२ को अनपुातमा बााँड्ने हो भने शतनीहरुको 

नाफा िकमको फिक कशत 

A.रु १९२ 

B. रु १७२ 

C.रु १६० 

D.रु २४० 

 

39. Which of the following activities does not come under cyber crime? 

A.Viewing others facebook profiles without their consent 

 B. Sending threatening email 

C. Stealing personal information 

D. Sending fraudulent e-mail message 

 

४०.Educational software includes: 

 A. Tutorial Programs 

 B. Simulation Programs 

 C. Mathematical Programs  

 D. All of the above 

 

41. Which of the following is a learning Management System? 

.A. Microsoft Words 

B. Microsoft Teams 

C. Adobe Acrobat 
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D.Moodle 

 

४२. नेपालको सांशवधान बमोशजम सांध, प्रदिे ि थिानीय तहको अशधकािको सािा सचूीशभत्र 

कुन शवर्य पछय ? 

.A. वन, जांगल, बन्यजन्त,ु चिाचरुुङ्गी, जल उपयोग, वाताविण, पयायविण तिा जैशवक 

शवशवधता 

B. भशूम व्यवथिापन, जग्गाको अशभलेख 

C.खानी अन्वेर्ण ि व्यवथिापन 

D. हातहशतयाि, खिखजाना कािखाना तिा उत्पादन सम्वन्धी 

 

४३. शिक्षा शनयमावली, २०५९ अनसुाि तल शदइएका मध्ये कुन चाशहाँ शिक्षालाई अनौपचारिक 

शिक्षाको रुपमा मान्यता प्रदान गरिएको छ ? 

A. शविरे् शिक्षा 

B. साक्षिोत्ति शिक्षा 

C.दिू शिक्षा 

D. माशिका सबै 

 

४४. थिानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ बमोशजम गााँउपाशलका तिा नगिपाशलकाको 

केन्रको लाशग आवश्यक पने जग्गाको क्षेत्रफल तिा भौशतक पवूायधािको न्यनूतम मापदण्ड कथले 

शनधायिण गने व्यवथिा छ ?\ 

A. प्रदिे सिकाि  

B. थिानीय सिकाि 

C. नेपाल सिकाि 

D. प्रदिे सिकािको पिामियमा नेपाल सिकाि 

 

४५. उत्तिवाल्यावथिाका केटाकेटीहरूको सामाशजकीकिणमा कुन पक्षको प्रभाव बढी हुन्छ ? 

A. शवद्यालयको शनयम, शनदिेन ि शनयन्त्रण 

B. आफ्नै उमेि समहू (Gang) को भार्ा, फेिन ि व्यवहाि 

C. अशभभावक, बाबआुमाको व्यवहाि 
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D. समाजको मलू्य, मान्यता ि सांथकृशत 

 

४६. व्यवहािवादी शसकाई शसिान्त (Behaviourist Theory of Learning) ले शसकाइ हुन 

कुन कुिालाई महत्व शदन्छ ? 

A. शसकारु ि उसको सांज्ञान 

B. शसकारुमा सम्बलन ि प्रशतशक्रयाको व्यवथिापन 

C. शसकारुको कायय ि रुशच 

D. शिक्षकको प्रथतशुत ि शसकारु सशक्रयता 

 

४७. तल शदइएको मध्ये कुन पाठ्यक्रम मलू्याङ्कनको आधाि होइन ? 

A. शवद्यािीको उपलशब्ध थति 

B. शिक्षकको कायय सम्पादन थति 

B. पठन पाठनमा उपयोग गरिएको समय 

D. पाठ्यपथुतकको थति 

 

४८. कक्षाकोठामा थिानीय िशैक्षक सामग्रीको प्रयोगमा जोड शदन ुपनायको प्रमखु कािण कुन हो ? 

A. कम मलू्यमा उपलब्ध हुने 

B. शवद्यािीले घिमा पशन प्रयोग गनय सक्ने 

C. शसकाइ व्यावहारिक हुने 

D. माशिका सबै 

 

४९. एक पटक शलइएको पिीक्षामा प्राप्त गिेको अङ्क ि केही शदनपशछ शलइएको पिीक्षामा प्राप्त 

गिेको अक समान छ भनेत्यथतो मलू्याङ्कनमा प्रयोग गरिएको साधन भएको माशनन्छ । 

A. वैध 

B. शवश्वसनीय 

C. व्यापक 

D. वथतशुनष्ठ 
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५०. शिक्षक सक्षमता प्रारुप, २०७२ अनसुाि “सबै शसकारुले िचनात्मक शसकाइ अवसि पाउने 

गिी आवश्यकता अनसुाि समहूहरु परिचालन गनुय भन्ने सक्षमता तलका मध्ये कुन सक्षमता 

अन्तगयत पदयछ ? 

A. शसकाइ वाताविण तिा कक्षा व्यवथिापन 

B. शिक्षण शसकाइका तौि तरिका सम्बन्धी ज्ञान 

C. बालबाशलका तिा शसकारु सम्बन्धी ज्ञान 

D. शनिन्ति शसकाइ ि पेिागत शवकास 

 

 

 

लोकसेवा अनलाइन तिा भौशतक तयािी कक्षा को लाशग शमिास एकेडेमीमा सम्पकय  गनुय होला :  

9851335414 / 15  
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